SASK WEEK 37 BAS 2023 COPY van11/9 tot15/9

EIWIT 1 SOEP

SAUS 1

VEGETARISCH ZETMEEL1 GROENTEN 1

MAANDAG

Preisoep

Kipfilet

Currysaus

Gebakken
romanescokool

Groenterijst

Bloemkoolkaasburger

DINSDAG

Aspergesoep

Varkensgyros

Gestoofde wortelblokjes

Gebakken
aardappelblokjes

Loempia met Kip en
zoetzure saus

WOENSDAG

Pompoensoep

Braadworst

Champignonsaus
»

Perzik op lichte siroop

Wortelpuree

Quiche met
zomergroenten en kaas

Kervelsoep

Macaroni met ham en
kaas

Vegetarische penne alla
carbonara
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Gluten Selderij Mosterd Sesamzaad Soja Sulfieten
Ge=Gerst Ta=Tarwe






